
 

In gesprek over het levenseinde 
Theorie & oefeningen: wanneer, waarover en hoe? 

 
Om mensen die ziek of kwetsbaar zijn goede palliatieve zorg te kunnen geven, helpt het om te weten wat iemand 

belangrijk vindt in de laatste levensfase. Het tijdig in gesprek gaan speelt een cruciale rol in proactieve zorgplanning. 

Praten over het leven en de eindigheid hiervan geeft inzicht in voorkeuren, wensen en grenzen, geeft vaak rust en 

duidelijkheid en helpt soms ook een brug te bouwen met familie en naasten.   

 

Hoe voer jij als zorgverlener dit gesprek? Hoe begin je een gesprek? Wanneer? Waar gaat het gesprek over? Hoe 

kom je in gesprek als iemand het er liever niet over heeft? Hoe kom je in gesprek als iemand zegt alles al geregeld te 

hebben? 

 

Deze vragen komen uitgebreid aan bod tijdens de online training die het netwerk palliatieve zorg Amstelland & 

Meerlanden en Midden-& Zuid-Kennemerland in samenwerking met Stichting Stem aanbiedt. Tijdens de training 

van 3 online sessies krijg je tips hoe je het gesprek aan kunt gaan in verschillende situaties en doe je praktische 

oefeningen met diverse stijlen en situaties.   

 

Bert Buizert of Jacqueline Tijhaar van Stichting Stem verzorgt de online-training samen met acteurs Oscar 

Geitenbeek, Liesbeth van Reek en/of Klaas Visser. 

 

Datum:   Serie 1: 22 mei, 5 juni en 19 juni 

Serie 2: 5 juni, 12 juni en 26 juni  

Serie 3: 5 sept, 19 sept, 3 okt  

Tijdstip:   Eerste bijeenkomst: 19:30-20:30,  de tweede en derde bijeenkomst zijn van 19:30-21:00 

Locatie:   Online via ZOOM 

Doelgroep: 

 

 

Aantal deelnemers: 

Zorgverleners, werkzaam bij een organisatie aangesloten bij het netwerk, die te maken 

hebben met patiënten in de palliatieve fase. We streven naar een evenwichtige 

verdeling over de deelnemende organisaties.  

Max 20 per groep. 

Deelname:  

Accreditatie:  

Gratis 

4 punten V&VN, 3 punten NvPO 

 

Meer informatie en aanmelden:  palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid/agenda 

Voor vragen neem contact op met:  Andrea van der Veen: avdveen@sigra.nl 
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