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Positieve Gezondheid

In Amstelland werken collega’s in Zorg en 
Welzijn vanuit de gemeenschappelijke basis 
van Positieve Gezondheid:

Positieve Gezondheid stelt een betekenisvol 
leven van mensen centraal en legt de nadruk 
op:

- de veerkracht

- eigen regie 

- en het aanpassingsvermogen van de mens 
en niet op de beperkingen of ziekte zelf.



Het andere / bredere gesprek

Positieve Gezondheid hanteert een bredere kijk op gezondheid en hanteert daarvoor 6 dimensies. 
Verschillende methodieken om het brede gesprek te voeren naast elkaar:

Positieve Gezondheid Arts en Leefstijl Krachtige Basiszorg

Spinnenweb Leefstijlroer 4D-Model

Lichaamsfuncties Beweging Lichaam

Mentaal Welbevinden Ontspanning Geest

Zingeving Slaap Maatschappelijk

Kwaliteit van leven Middelen Sociaal

Meedoen Verbinding

Dagelijks functioneren Voeding

Welk instrument  
past bij jou voor 
het voeren van 

het andere 
gesprek?



Leefstijlroer

Het leefstijlroer is ook een veelgebruikt en vooral praktisch instrument dat zorgverleners ondersteunt 
om leefstijl in de spreekkamer met patiënten bespreekbaar te maken. 

Scholing                 
Arts & Leefstijl:
Gebruik van het 

Leefstijlroer in de 
spreekkamer

Speciaal voor Amstelland: 
Schrijf je in met je               

WSV-netwerk!



Scholingen – Individueel of met WSV-netwerk! 

Ter ondersteuning van het voeren van ‘het andere gesprek’ kan je via Amstelland Zorg gebruik maken van de 
volgende zaken:

- Deelname aan de regionale training Positieve Gezondheid

- Workshop ‘Oplossingsgericht Werken’

- Scholing ‘Leefstijl in de Spreekkamer’ door Arts & Leefstijl

      Fysieke scholing in Amstelland. Inschrijving individueel of met het WSV-netwerk!

- Coaching on the job in je eigen praktijk    

       --> datum in overleg met de praktijkconsulenten

Data:
1, 15 en 29 

oktober 

Datum:
Volgt zsm

Datum:
1 juli

Mei = VOL

Extra data op verzoek



Ter ondersteuning van het voeren van het andere gesprek kan je via Amstelland Zorg gebruik maken van 
de volgende zaken:

‘Leefstijl’- Wijknetwerkbijeenkomst

Organisatie van multidisciplinaire en domeinoverstijgende Wijknetwerkbijeenkomst binnen het WSV (in 
samenwerking met de WSV-Coördinator) 

Thema’s die aan bod komen:

- Positieve Gezondheid

- Leefstijlroer

- Bewegen op Recept

- Welzijn op Recept / Versterking van de brede samenwerking met het Sociaal Domein

Verdere ondersteuning - Wijknetwerkbijeenkomst

Aan te vragen via                     
WSV-coördinatoren en/of               

Amstelland Zorg - 
Antoinette v/d Heijden



Zorgverleners die actief leefstijlgesprekken voeren binnen hun spreekkamer ervaren dat fysieke  documentatie 
helpend kan zijn en patiënten inspireert om deze zelf ook te gebruiken. 

‘Leefstijlpakket Spreekkamer’

Scheurblokken
 Eénmalig aan te 

vragen via de 
praktijk-consulenten 

en/of WSV-
coördinator

Scheurblokken
 Eénmalig aan te 

vragen via de 
praktijk-consulenten 

en/of WSV-
coördinator

Boeken

- Folder ‘Hoe gaat het met u?’ (IPH)

- Folder Koolhydraatbeperkt eten bij diabetes 
type 2 en overgewicht (Arts & Leefstijl)

- Voeding bij Diabetes Mellitus Type 2            
(Arts en Leefstijl)

- Diabetes type 2? Eet jezelf beter

- Overgewicht? Eet jezelf beter

- Een shotje leefstijl

- Vet belangrijk

Folders Spreekkamer



Amstelland Zorg, voor regionale 
samenwerking in de 

eerstelijnszorg.
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