Samenvatting werkafspraken valpreventieketen

Gedurende het inrichten van de valpreventieketen in de regio Amstelland zijn er regionale
werkafspraken gemaakt. Deze staan vermeld in het document Valpreventieketen Amstelland. In
deze samenvatting staan alle werkafspraken overzichtelijk op een rij. De werkafspraken worden
jaarlijks geévalueerd en waar nodig aangepast.

e Burgers:
- Publiekscampagne: Ik Sta Sterk in Amstelland
- Vitaliteitsbijeenkomsten
- Griepcampagne

e Professionals:
- Publiekscampagne: Ik Sta Sterk in Amstelland
- Monodisciplinaire overleggen en scholingen
- Domeinoverstijgende bijeenkomsten voor ketenpartners in de wijk

e Signaleren:
- Tijdens bijeenkomsten in sociaal domein waar veel ouderen komen
- Door zorgverleners in de praktijk (praktijkondersteuner, apotheker,
fysiotherapeut, ergotherapeut, VVT, enz.)

e Opsporen:
- Tijdens vitaliteitsbijeenkomsten
- Tijdens bijeenkomsten in sociaal domein waar veel ouderen komen

Bepalen mate van valrisico en voorlichting valrisicofactoren

- Tijdens vitaliteitsbijeenkomsten

- Infopunt Participe (Amstelveen) en Coherente (Ouder-Amstel)

- Door zorgverleners in de praktijk (praktijkondersteuner, apotheker,
fysiotherapeut, ergotherapeut, VVT, enz.)

Valrisicobeoordeling :

- Door hiertoe opgeleide valanalist (huisarts of fysiotherapeut)
- NB. Valrisicobeoordeling heeft geen verwijzing nodig.


https://amstellandzorg.nl/site/uploads/2024/09/Valpreventieketen.pdf

Toeleiden naar beweeginterventies en structureel beweegaanbod

e Laag risico en na beweegcursus:
- Website lokale aanbieders
- Bewegen op Recept-coach (Amstelveen Sport, Coherente en Team
Sportservice)

e Matig risico - In Balans:
- Website lokale aanbieders (Participe en Coherente)
- Deelname aan erkende beweeginterventies voor matig valrisico is gratis.

e Hoog risico - Otago:
- Otago individueel door hiertoe opgeleide fysiotherapeut of oefentherapeut.
- Otago groep door hiertoe opgeleide fysiotherapeut of oefentherapeut.
- Verwijzing naar Otago nodig. Vergoeding door zorgverzekering.

Verwijzen en terugkoppelen

e Verwijzen via ZorgDomein
e Terugkoppelen via ZorgDomein of Edifact en t.z.t. via NIS
e Aanmelden voor beweegcursus via website aanbieder van de cursus

e Activiteiten in het sociaal domein worden vanuit SPUK GALA gelden bekostigd en via :
een subsidieaanvraag door gemeente aan het sociaal domein toegekend. .

e Activiteiten in het medische domein worden bekostigd uit de ZVW.

o Eris nog discussie over de contractering van de valrisicobeoordeling en wie deze
mag uitvoeren en declareren.

e Het Otago-programma wordt door paramedici rechtstreeks bij de verzekeraar
gedeclareerd. .

e Zorgdisciplines die deelnemen aan een lokale werkgroep Valpreventie declareren die
uren bij het eigen WSV. Het WSV heeft het thema Valpreventie opgenomen in het
jaarplan, onder preventie of onder ouderenzorg. Als dat niet het geval is kan een
zorgdiscipline zich melden bij Amstelland Zorg (Antoinette van der Heijden).
Deelname aan de werkgroep vanuit het sociaal domein valt onder de gemeentelijke
subsidieaanvraag.

Implementatie

o Per gemeente komt een codrdinator Valpreventie in het sociaal domein, die de
opdracht heeft om de gehele keten domeinoverstijgend met de lokale partners in te
richten volgens regionale kaders en afspraken. Deze codrdinator zal samen met de
WSV-codrdinator optrekken en afspraken maken wie wat doet in elke fase van de
keten en hoe men met elkaar samenwerkt en communiceert.



