
Stoppen met roken? 
Dat kunt ook u bereiken!

Ondersteuning maakt het stoppen
makkelijker. Vraag uw huisarts naar de 
mogelijkheden of kijk op ikstopnu.nl 
voor hulp in uw buurt.  



Quit smoking? 
You can achieve this too!

With support it is easier to quit. Ask 
your general practitioner for options. Or 
call 0800-1995 for more information 
and support nearby.  




