
 

Stappenplan verwijzen naar GLI-programma’s 
Dit document geeft een simpel en overzichtelijk stappenplan voor het verwijzen naar 

de verschillende GLI-programma’s. Per type programma staat waar je moet zoeken 

en welke opties je kiest. 

 

Programma’s: CooL, SLIMMER & X-Fittt 

Stap 1: Ga naar de zoekbalk met het vergrootglas: ‘Zorg vinden’ 

Stap 2: Typ: GLI 

Stap 3: Kies de juiste categorie en aanbieder 

 

Optie: Leefstijlcoaching 

• Gezonde Leefstijl Amstelveen – Dorien de Wit (CooL) 

• Lievense Leefstijlcoaching – Lisette Lievense (CooL) 

• X-Fittt Aalsmeer – Mariette Tas (X-Fittt) 

• Dekker Fysiotherapie (CooL) 

• Karel Muns – Sam Zalman (SLIMMER) 

• Foodsteps – Lea Polak (SLIMMER) 

Optie: Diëtetiek 

• Foodsteps – Lea Polak (SLIMMER) 

• Diëtheek – Minke Wernand (SLIMMER) 

• Diëtistenpraktijk Renate de Schaap (SLIMMER) 

Optie: Fysio- en oefentherapie 

• PACA – Janneke Veenstra & Mayke Kummer (CooL) 

• Karel Muns – Sam Zalman (SLIMMER) 

  



 

 

Programma: Keer Diabetes 2 Om 

Stap 1: Ga naar: ‘Welzijn’ 

Stap 2: Kies: Diabetes 

Stap 3: Selecteer het GLI-programma: Keer Diabetes 2 Om 

 

Programma’s: SLIMMER Online (powered by Ancora), CooL-MiGuide & SSiB 

Stap 1: Ga naar: ‘Aanvullende zorg’ 

Stap 2: Typ: GLI 

Stap 3: Kies onder de optie ‘Leefstijlcoaching’ één van de volgende programma’s: 

• GLI SLIMMER (Engelstalig) 

• GLI SLIMMER – Jongvolwassenen (18 t/m 26 jaar) 

• GLI SLIMMER (regulier) 

• GLI CooL-MiGuide 

 

 
Start verwijzen via Zorgdomein 

https://www.zorgdomein.nl/auth/login

