Verwijzing Verkennend Gesprek

Wat is het verkennend gesprek?

Het verkennend gesprek is gebaseerd op Positieve Gezondheid. In het verkennend gesprek
gaat de inwoner in gesprek met professionals; “verkenners” uit het sociaal domein, een
ervaringsdeskundige en de GGZ. De professionals luisteren naar het verhaal van de inwoner
en vertalen gezamenlijk de hulpvraag in een actieplan. Dit wordt gedaan aan de hand van
positieve gezondheid. Het gesprek richt zich niet op het doen van diagnostiek en is geen
behandeling. De behandelverantwoordelijkheid blijft bij de huisarts.

Wie kan een Verkennend Gesprek aanvragen?

De huisartspraktijk kan een verkennend gesprek aanvragen via zorgdomein, onder welzijn.
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Welke inwoners komen in aanmerking voor het verkennend gesprek?

Inwoners met mentale klachten waarbij basiszorg en/of huisartsenzorg onvoldoende
is
EN
Sociale problematiek en/of
Vermoeden problemen zowel bGGZ/sGGZ en/of
Behandeling binnen bGGZ/sGGZ al gehad maar onvoldoende effectief en/of
Wens qua behandeling van patient komt niet overeen met advies huisarts en/of POH
GGZ

Vragen over de implementatie? mail naar Coco Levendag cocolevendag@ggzingeest.nl programmamanager

MGN

Inhoudelijk vragen over het MGN en de huisartsenzorg? mail naar Karin Wittkampf,

Kwittkampf@huisartsenpraktijkrandwijck.nl , kaderarts Medisch Centrum Randwijck
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Uitkomst Verkennend gesprek:

Na het verkennend gesprek brengen de
betrokken verkenners samen met de inwoner
een gezamenlijk en onderbouwd advies uit over
passende vervolgstappen. De inwoner gaat zelf

aan de slag met de uitkomst van het verkennend
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gesprek en de huisarts ontvangt via zorgdomein S~
het gegeven advies, tenzij de patiént hier geen
toestemming voor geeft.

Als tijdens het gesprek blijkt dat de inwoner niet
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zelf aan de slag

voldoende geholpen kan worden binnen het
sociaal domein en er toch een verwijzing naar de
GGZ nodig is, wordt de huisarts via ZorgDomein
gevraagd om deze verwijzing aan te maken.

Wat moet ik bespreken met de inwoner tijdens het huisartsenconsult?
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Geef aan dat het géén behandeling of diagnostiek is, maar een breed verkennend
gesprek gericht op het in kaart brengen van iemands situatie en wensen, op basis van

het gedachtegoed van Positieve Gezondheid.

Adviseer de inwoner om vooraf het spinnenweb positieve gezondheid in te vullen.
Vertel de inwoner dat het handig is om alvast na te denken over de hulpvraag.

Leg kort uit wat het verkennend gesprek inhoudt:

e Vertel dat het verkennend gesprek onderdeel is van een pilot in Amstelveen
Noord binnen het Mentaal Gezondheidsnetwerk.
® Leg uit dat het gesprek gevoerd wordt met drie personen:

x Een professional uit het sociaal domein
x Een ervaringsdeskundige
x Een professional uit de GGZ

e Het verkennend gesprek is een eenmalig gesprek, voor medische vragen kan

de inwoner nog steeds naar de huisarts.

Licht toe dat er géén medische gegevens worden verstuurd, maar minimale
persoonsgegevens om de afspraak te kunnen inplannen en registreren (NAW, leeftijd,

geslacht, email, telefoonnummer, postcode).

Toestemmingsvraag aan de inwoner:
Vraag toestemming aan de inwoner; "Mag ik u aanmelden voor het verkennend gesprek?"

Na toestemming ontvangt de inwoner:
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Via ZorgDomein een bevestiging van de verwijzing

Een flyer voor de inwoner over het Verkennend Gesprek. Deze ontvangt de inwoner
per mail of u kunt de flyer meegeven.
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