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Deze sociale kaart biedt zorg- en welzijnsprofessionals een overzicht van het vrijwilligers- en 

welzijnsaanbod in Amstelland. 

De kaart ondersteunt bij verwijzen, afstemmen en overleg en is aanvullend op de informatie op de 

website. 
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Vrijwilligerswerk & Participatie   

 

 

Thema Organisatie Wat bieden zij? 

Vrijwilligers-

vacaturebanken 

Aalsmeer voor Elkaar Brengt inwoners en organisaties samen via lokale 

vrijwilligersvacatures. 

 
Amstelveen voor Elkaar Brengt inwoners en organisaties samen via lokale 

vrijwilligersvacatures. 

 
Ouderkerk voor Elkaar Brengt inwoners en organisaties samen via lokale 

vrijwilligersvacatures. 

 
Uithoorn voor Elkaar Brengt inwoners en organisaties samen via lokale 

vrijwilligersvacatures. 

 
Steunpunt Vrijwilligerswerk Uithoorn Geeft persoonlijke begeleiding richting passend vrijwilligerswerk. 

 
Vrijwilligerscentrale Ouder-Amstel Ondersteunt inwoners bij vrijwilligerswerk in Ouder-Amstel. 

 Vrijwilligerscentrale Amstelland Ondersteunt bij het vinden en starten van vrijwilligerswerk. 

mailto:communicatie@amstellandzorg.nl
https://www.aalsmeervoorelkaar.nl/
https://www.amstelveenvoorelkaar.nl/
https://www.nlvoorelkaar.nl/vrijwilligerswerk-in-ouder-amstel
https://www.uithoornvoorelkaar.nu/
https://steunpuntvrijwilligerswerkuithoorn.nl/
https://vrijwilligers.coherente.nl/
https://www.participe-amstelland.nu/vrijwilligerscentrale-amstelland-en-participe-amstelland-samen-verder
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Sociale ondersteuning  

Thema Organisatie Contact en bereikbaarheid Wat bieden zij? 

Buurthulp Participe - Buurthulp Maandag t/m vrijdag van 09:00-12:00 uur 

Aalsmeer: 0297 – 347510 

Amstelveen: 020 – 641 33 33 

E-mail: buurthulp@participe.nu  

Vrijwilligers bieden 

praktische hulp en sociaal 

contact aan huis. 

Taal & 

basisvaardigheden 

Participe – Taalhuis Taalspreekuur Amstelveen 

Dinsdag & donderdagmiddag 13:00-16:00 

uur 

Tel: 020-5455578 

E-Mail: 

taalhuis@debibliotheekamstelland.nl 

 

Taalspreekuur Aalsmeer 

Dinsdag 11.00-13.00 uur 

Tel: 0297-325905 

E-Mail: 

taalhuis@debibliotheekamstelland.nl 

 

Taalspreekuur Uithoorn 

Maandag 14:00-17:00 uur (op afspraak) 

Tel: 0297-230280 

E-Mail: taalhuis@stichtingsamens.nl  

Ondersteunt volwassenen 

bij het leren en oefenen van 

de Nederlandse taal. 

mailto:communicatie@amstellandzorg.nl
https://www.participe-amstelland.nu/buurthulp
tel:+31297347510
tel:+31206413333
mailto:buurthulp@participe.nu
https://www.participe-amstelland.nu/taalhuis-amstelland
tel:+31205455578
mailto:taalhuis@debibliotheekamstelland.nl
tel:+31297325905
mailto:taalhuis@debibliotheekamstelland.nl
tel:+31297230280
mailto:taalhuis@stichtingsamens.nl
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Vervoer op maat Participe – ANWB 

Automaatje 

Automaatje Amstelveen 

Maandag t/m vrijdag 09:00-12:00 uur 

Tel: 020-5430458 

E-mail: automaatje-

amstelveen@participe.nu 

 

Automaatje Aalsmeer 

Maandag, woensdag, vrijdag 09:00-12:00 

uur 

Tel: 0297-303141 

E-mail: info@automaatje-aalsmeer.nl  

 

Automaatje Uithoorn 

Maandag t/m vrijdag 09:00-12:00 uur 

Tel: 0297-303103 

E-mail: automaatje@uithoornvoorelkaar.nl  

Vrijwilligers verzorgen 

persoonlijk vervoer voor 

minder mobiele inwoners. 

Sociale begeleiding Participe – Sociale 

Benadering 

E-mail: socialebenadering@partcipe.nu Vrijwilligers ondernemen 

sociale activiteiten met 

mensen met dementie. 

 

mailto:communicatie@amstellandzorg.nl
https://www.participe-amstelland.nu/anwb-automaatje
https://www.participe-amstelland.nu/anwb-automaatje
tel:+31205430458
mailto:automaatje-amstelveen@participe.nu
mailto:automaatje-amstelveen@participe.nu
tel:+31297303141
mailto:info@automaatje-aalsmeer.nl
tel:+31297303103
mailto:automaatje@uithoornvoorelkaar.nl
https://www.participe-amstelland.nu/sociale-benadering-dementie
https://www.participe-amstelland.nu/sociale-benadering-dementie
mailto:socialebenadering@partcipe.nu
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Maatjes & (psychosociale) ondersteuning 

Thema Organisatie Contact en bereikbaarheid Wat bieden zij? 

Maatjescontact Mantelzorg en Meer Algemeen contact 

Tel: 020 – 5127250 

E-mail: 

info@mantelzorgenmeer.nl  

 

Vrijwilligers coördinatoren 

Petra Daalman 

Tel: 06 41 83 53 62 

 

Marnie Mulyadi 

Tel: 06 82 44 62 78 

Vrijwilligers bieden persoonlijke aandacht 

en ondersteuning in het dagelijks leven. 

Psychosociale 

ondersteuning  

Humanitas Tel: 06 1787 0205 Ondersteunt inwoners bij psychosociale of 

praktische vragen via vrijwilligers. 

Vrijwilligers in de 

zorg 

ThamerThuis E-mail: info@thamerthuis.nl  

Tel: 0297-540536 

Vrijwilligers bieden aanvullende 

ondersteuning naast professionele 

wijkverpleging. 

 

 

mailto:communicatie@amstellandzorg.nl
https://www.mantelzorgenmeer.nl/vrijwilligers/
tel:+31205127250
mailto:info@mantelzorgenmeer.nl
tel:+31641835362
tel:+31682446278
http://www.humanitas.nl/
tel:+31617870205
https://www.thamerthuis.nl/
mailto:info@thamerthuis.nl
tel:+31297540536

