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Inleiding

- Deze toolkit is een interactief document (pdf) met

waardevolle informatie over Welzijn op Recept die
actueel gehouden wordt door de regio organisaties
uit de drie regio’s Amstelland, Haarlemmermeer
en Zuid-Holland Noord.

Het doel van deze Toolkit Welzijn op Recept is om
met de organisaties en medewerkers uit zorg,
sociaal en gemeentelijk domein tools, geleerde
lessen en inspiratie te delen bij de inzet van Welzijn
op Recept in de regio’s Amstelland,

Haarlemmermeer en Zuid-Holland Noord.

Voor wie is deze Toolkit? Deze is voor alle
organisaties in de regio’s Amstelland,
Haarlemmermeer en Zuid-Holland Noord die de
samenwerking tussen zorg en sociaal domein willen

versterken door de inzet van Welzijn op Recept.

— Indedrie regio’s zijn in 2023 verschillende

koploperteams Welzijn op Recept gestart. Zij
hebben hun kennis over het werken met Welzijn op
Recept in een 1,5 jaar durend traject gedeeld met
elkaar. Deze is ook toegevoegd aan de Toolkit.

Bij Welzijn op Recept verwijst de huisarts de
patiént door naar een welzijnscoach vanuit het
sociaal domein. De kortdurende interventie is
bedoeld voor mensen met lichte psychosociale
klachten, waar geen medische oorzaak aan ten
grondslag ligt, maar vaak een onderliggend sociaal
maatschappelijk probleem.

De doelen van Welzijn op Recept zijn het verhogen
van het welbevinden van de inwoners, het bieden
van zorg op de juiste plek en verlagen van het
zorggebruik in de eerste lijn.

— Heeft u waardevolle aanvullingen voor de inhoud
van de Toolkit, dan kunt u dit naar de

onderstaande persoon mailen.

- T/m maart 2027: communicatie Amstelland Zorg

via Thari Hermsen, t.hermsen@amstellandzorg.nl.

— Vanaf april 2027: Communicatie Zorggroep

Haarlemmermeer via Gea Stap, stap@zorggroep-

hm.org.

- Communicatie Rijn en Duin:

communicatie@rijnduin.nl.


mailto:m.jansen@amstellandzorg.nl
mailto:stap@zorggroep-hm.org
mailto:stap@zorggroep-hm.org
mailto:stap@zorggroep-hm.org

Wat is Welzijn op Recept

Handboek Welzijn op Recept

Het handboek beschrijft hoe je
Welzijn op Recept (WoR) kan
toepassen volgens het Landelijk
kennisnetwerk Welzijn op
Recept.

Link naar het handboek

WELZLIN
OP RECEPT
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Filmpjes

In deze video's op de website
van het Landelijk
kennisnetwerk WoR worden
ervaringen rondom Welzijn op
Recept gedeeld.

Link naar de video’s

Landelijk Kennisnetwerk
Welzijn op Recept

Dit is de website van het
Landelijk kennisnetwerk Welzijn
op Recept.

Link naar de website
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i concept met krochitige gevolgen

Het andere gesprek

Dit is een methodiek waarbij
professionals met cliénten in
gesprek gaan over welzijn,
veerkracht en wat voor hen
belangrijk is in het leven, in
plaats van alleen de focus te
leggen op medische klachten.

Link naar het
spinnenweb gesprek

Link naar het 4D model
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Een bredere kijk op gezondheid, die meer
oplevert

Wat is Positieve Gezondheld?

Match tussen bewoner en
welzijnsactiviteit

Hier staat beschreven welke
factoren van invloed zijn op een
succesvolle match tussen
bewoner en welzijnsactiviteit.

Link naar het artikel

imbos
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De match tussen bewoner en
welzijnsactiviteit


https://welzijnoprecept.nl/handboek-welzijn-op-recept/
https://welzijnoprecept.nl/videos/
https://welzijnoprecept.nl/
https://www.iph.nl/positieve-gezondheid/wat-is-het/
https://www.trimbos.nl/docs/ae51c8ca-9db8-4280-ab1b-1e3d1b38cd66.pdf
https://welzijnoprecept.nl/handboek-welzijn-op-recept/
https://welzijnoprecept.nl/videos/
https://welzijnoprecept.nl/
https://www.iph.nl/meedoen/gratis-downloaden/
https://www.iph.nl/meedoen/gratis-downloaden/
https://www.iph.nl/meedoen/gratis-downloaden/
https://www.overvechtgezond.nl/wp-content/uploads/2019/07/Het-4-Domeinen-model-herziene-versie2019.pdf
https://www.trimbos.nl/docs/ae51c8ca-9db8-4280-ab1b-1e3d1b38cd66.pdf

Wat is Welzijn op Recept

Een boek met praktijkverhalen
over Welzijn op Recept.

Link naar het boek

Boek: Pareltjes van
Welzijn op Recept

€6.50
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Een infographic waarin Welzijn
op Recept in drie stappen is
beschreven.

Link naar de infographic

Welzijn op Recept

7 werkafspraken tussen
verwijzer en welzijnscoach om
te starten met Welzijn op
Recept.

Link naar de 7 werkafspraken

Jan Joost Meijs, voorzitter van
het Landelijk kennisnetwerk
Welzijn op Recept, vertelt over
de ontwikkeling van het
gedachtegoed en wat er nodig
is om Welzijn op Recept te
optimaliseren.

Link naar het artikel
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In dit onderzoek zijn de
essentiéle bestanddelen van
Welzijn op Recept onderzocht.

Link naar het artikel

Essentiéle bestanddelen van
Welzijn op Recept



https://welzijnoprecept.nl/product/boek-pareltjes-van-welzijn-op-recept/
https://www.de-eerstelijns.nl/wp-content/uploads/2020/10/DEL_special_2020_pag_30-31_kleur-v1.pdf
https://welzijnoprecept.nl/wp-content/uploads/2020/10/Essentiele-bestanddelen-van-WOR.pdf
https://welzijnoprecept.nl/wp-content/uploads/2020/06/WOR_C19_web_6b.pdf
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Werksafsprakenlijst.pdf
https://welzijnoprecept.nl/product/boek-pareltjes-van-welzijn-op-recept/
https://welzijnoprecept.nl/wp-content/uploads/2020/06/WOR_C19_web_6b.pdf
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Werksafsprakenlijst.pdf
https://www.de-eerstelijns.nl/wp-content/uploads/2020/10/DEL_special_2020_pag_30-31_kleur-v1.pdf
https://welzijnoprecept.nl/wp-content/uploads/2020/10/Essentiele-bestanddelen-van-WOR.pdf

Starten met Welzijn op Recept

Sociaal werk en
eerstelijnszorgverleners kunnen
een basistraining Welzijn op
Recept volgen. Deze trainingen
gaan in op kennis en
vaardigheden.

Link naar de trainingen

Infosheet om te starten met
Welzijn op Recept in 7 stappen.

In deze filmpjes worden
ervaringen rondom Welzijn op
Recept gedeeld.

Beschrijving van de doelgroep

voor Welzijn op Recept.
In dit onderzoek zijn de
essentiéle bestanddelen van
Welzijn op Recept onderzocht.

Link naar het 7 stappen Link naar de beschrijving Link naar het onderzoek

plan Welzijn op Recept

Link naar de filmpjes

Essentiéle bestanddelen van
Welzijn op Recept



https://welzijnoprecept.nl/trainingen/
https://welzijnoprecept.nl/videos/
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Starten-met-Welzijn-op-Recept-in-7-stappen.pdf?_gl=1*1xlfogk*_up*MQ..*_ga*MTA2NTI0MDUxMy4xNzMyMTg2Mzg0*_ga_KGJ29SK4LL*MTczMjE4NjM4My4xLjAuMTczMjE4NjM4My4wLjAuMA..
https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept-3/
https://www.henw.org/artikelen/essentiele-bestanddelen-van-welzijn-op-recept
https://welzijnoprecept.nl/videos/
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Starten-met-Welzijn-op-Recept-in-7-stappen.pdf?_gl=1*1xlfogk*_up*MQ..*_ga*MTA2NTI0MDUxMy4xNzMyMTg2Mzg0*_ga_KGJ29SK4LL*MTczMjE4NjM4My4xLjAuMTczMjE4NjM4My4wLjAuMA..
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Starten-met-Welzijn-op-Recept-in-7-stappen.pdf?_gl=1*1xlfogk*_up*MQ..*_ga*MTA2NTI0MDUxMy4xNzMyMTg2Mzg0*_ga_KGJ29SK4LL*MTczMjE4NjM4My4xLjAuMTczMjE4NjM4My4wLjAuMA..
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Starten-met-Welzijn-op-Recept-in-7-stappen.pdf?_gl=1*1xlfogk*_up*MQ..*_ga*MTA2NTI0MDUxMy4xNzMyMTg2Mzg0*_ga_KGJ29SK4LL*MTczMjE4NjM4My4xLjAuMTczMjE4NjM4My4wLjAuMA..
https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept-3/
https://www.henw.org/artikelen/essentiele-bestanddelen-van-welzijn-op-recept

Starten met Welzijn op Recept

Integraal inkoopadvies voor
gemeenten en
zorgverzekeraars.

Link naar het integraal
inkoopadvies



https://welzijnoprecept.nl/integraal-inkoopadvies-welzijn-op-recept/
https://welzijnoprecept.nl/integraal-inkoopadvies-welzijn-op-recept/
https://welzijnoprecept.nl/integraal-inkoopadvies-welzijn-op-recept/

Q Uitvoeren van Welzijn op Recept
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Werkafspraken zorg en welzijn

7 werkafspraken tussen
verwijzer en welzijnscoach om
te starten met Welzijn op
Recept.

Link naar de 7 werkafspraken

Cultuur sensitief werken

Lees in dit artikel meer over
cultuursensitief werken met
Welzijn op Recept.

Link naar het artikel

N | Veizinop Recept
Landelijk kennisnetwerk

Werkafspraken zorg en welzijn

Starten met Welzijn op Recept

1. Wat hoop fe over 1 jaar bereikt te hebben?

2. Welke en hoeveel Welzjn op Recept patienten denk i te gaan
erwijzen per week/maand/jar?

©

VORIGE

Aanpak moet cultuursensitief, cocreatief en
betrouwbaar zijn

Doelgroep

Beschrijving van de doelgroep
voor Welzijn op Recept.

Link naar de website

Handboek Welzijn op Recept

Handboek Welzijn op Recept.

Link naar het handboek
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Zong en welzijn meken samen het verschil

WELZLIN
OP RECEPT

Proactieve agendaplanning

Proactief werken betekent dat
je vooruitkijkt naar wat er
nodig is en er
verantwoordelijkheid voor
neemt, actief, anticiperend en
planmatig te werk gaat.

Link naar het bestand

Proactieve agendaplanning van de huisarts / POH

Proactief vs. Reactief

Het grootste deel van de eerstelijnszorg en het individueel gerichte sociaal
werk, werkt reactief en ad hoc.

Risico =» door drukte en overbelasting in de waan van de dag leven

Watis proactief werken?

Proactief werken betekent dat je vooruitkijkt naar wat er nodig is,
verantwoordelijkheid voor neemt, actief, anticiperend en planmatig te werk
gaat

®
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https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Werksafsprakenlijst.pdf
https://welzijnoprecept.nl/aanpak-moet-cultuursensitief-cocreatief-en-betrouwbaar-zijn/
https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept-3/
https://welzijnoprecept.nl/handboek-welzijn-op-recept/
https://drive.google.com/file/d/1iWARel0QGM0FW5h9tWpUeOpa_HlUEX4O/view?usp=sharing
https://proscoop.nl/wp-content/uploads/Werksafsprakenlijst.pdf
https://welzijnoprecept.nl/aanpak-moet-cultuursensitief-cocreatief-en-betrouwbaar-zijn/
https://welzijnoprecept.nl/wat-is-welzijn-op-recept-3/
https://drive.google.com/file/d/1iWARel0QGM0FW5h9tWpUeOpa_HlUEX4O/view?usp=sharing
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Q Uitvoeren van Welzijn op Recept @

Criteria voor warme plekken

Een plek waar iemand zich
welkom en veilig voelt. Een
plek die duurzame deelname
(aan WoR) bevordert en
waarbij betrokkenheid is van
alle aanwezigen.

Link naar het bestand

© ®

VORIGE VOLGENDE


https://drive.google.com/file/d/1tlTLGr1YG2zGRObaRoFo-GKC5B4boJZR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tlTLGr1YG2zGRObaRoFo-GKC5B4boJZR/view?usp=sharing

Monitoring en Evaluatie

MENU

Meetplan monitoring en
evaluatie

Deze handreiking geeft tips voor
het evalueren en monitoren van
Welzijn op Recept.

Link naar het meetplan

s

VORIGE

Praktijkvoorbeeld van een
evaluatierapport van Welzijn
op Recept

Dit voorbeeld toont hoe een
evaluatierapport van Welzijn op
Recept er uitziet, met tabellen
en diagrammen die de
belangrijkste resultaten en
kenmerken inzichtelijk maken.

Link naar het voorbeeld

Aantal Welzijnsrecepten: 15 Gemiddelde leeftijd: 63 jaar

ﬂ w Leeftijd per categorie (He15)
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https://welzijnoprecept.nl/monitoring-en-evalueren-van-welzijn-op-recept/
https://www.dropbox.com/scl/fi/f00pvl947mpg2gz8g0twu/WOR-EVALUATIE_VOORBEELD.pdf?rlkey=4molnh6sh8jqqe3wy1ezbuku6&st=0ggff9x4&dl=0
https://welzijnoprecept.nl/monitoring-en-evalueren-van-welzijn-op-recept/
https://www.dropbox.com/scl/fi/f00pvl947mpg2gz8g0twu/WOR-EVALUATIE_VOORBEELD.pdf?rlkey=4molnh6sh8jqqe3wy1ezbuku6&st=0ggff9x4&dl=0

Communicatie

In dit filmpje van Proscoop In dit filmpje van Proscoop zijn
worden deelnemers van verschillende professionals aan
Welzijn op Recept het woord.

geinterviewd.

Link naar het filmpje Link naar het filmpje

In dit filmpje zijn medische
professionals aan het woord.

Link naar het filmpje

In dit filmpje voor
zorgverleners wordt uitgelegd
wat Welzijn op Recept is.

Link naar het filmpje

De koplopersgroep Zuid-
Holland Noord maakte voor de
presentatie een filmpje,
waarmee het de opbrengsten
van de sterkere verbinding
tussen zorg en welzijn uitdraagt
en verder wil brengen door het
delen van succesverhalen.

Link naar het filmpje



https://www.youtube.com/watch?v=2i7-2F3BR8Q
https://www.youtube.com/watch?v=TI34inSYgRo
https://www.youtube.com/watch?v=gmYvQWL8RcM&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=puoRzMVbp6E
https://www.youtube.com/watch?v=DKYiufdSovs
https://www.youtube.com/watch?v=DKYiufdSovs
https://www.youtube.com/watch?v=gmYvQWL8RcM&t=78s

Q Borging
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Handreiking inkoopmodel
Welzijn op Recept

Dit is een handreiking voor
gemeenten en
zorgverzekeraars die aan de
slag willen gaan met een
regionaal inkoopmodel.

Link naar de handreiking

Aan de slag met
het regionale
inkoopmodel
Welzijn op Recept

VORIGE

Modelovereenkomst regionale
inkoop Welzijn op Recept

Dit is de modelovereenkomst
regionale inkoop WoR voor
gemeenten en
zorgverzekeraars.

Link naar
de modelovereenkomst

Modelovereenkomst
Regionale inkoop
Welzijn op Recept

Artikel: ”Preventie op waarde
schatten”

Het Kennisplatform Preventie
van het ministerie van VWS
heeft een werkgroep advies
gevraagd hoe de kosten en
baten van preventie beter voor
het voetlicht kunnen worden
gebracht (december 2023).

Link naar het artikel

PREVENTIE OP WAARDE
SCHATTEN

ADVIES TECHNISCHE WERKGROEP
KOSTEN EN BATEN VAN PREVENTIE
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https://vng.nl/sites/default/files/2023-06/handreiking-welzijn-op-recept-2023-def.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2023-06/modelovereenkomst-regionale-inkoop-welzijn-op-recept-2023-def.pdf
https://open.overheid.nl/documenten/92ad7df5-0b1f-4dcc-b7f1-efb7cd6ee6b5/file
https://open.overheid.nl/documenten/92ad7df5-0b1f-4dcc-b7f1-efb7cd6ee6b5/file
https://vng.nl/sites/default/files/2023-06/modelovereenkomst-regionale-inkoop-welzijn-op-recept-2023-def.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2023-06/modelovereenkomst-regionale-inkoop-welzijn-op-recept-2023-def.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2023-06/modelovereenkomst-regionale-inkoop-welzijn-op-recept-2023-def.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2023-06/handreiking-welzijn-op-recept-2023-def.pdf

e Geleerde lessen koplopersgroep Welzijn op Recept
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Samenvatting koplopers
bijeenkomsten

Samenvatting van alle
bijeenkomsten van de
koplopers Welzijn op Recept in
2023 en 2024 uit de regio’s
Amstelland, Haarlemmermeer
en Zuid-Holland Noord.

Link naar de samenvatting

Samenvatting van de bijeenkomsten van de
koplopers welzijn op recept

Bijeenkomsten van juli 2023 t/m december 2024

Versie: Feb 2025

©

VORIGE

Tekening van de geleerde
lessen (eerste bijeenkomst)

Link naar de tekening

OPRECEPT =
p

STARTBIJEENKOMST KOPLOPERGROEP 20JUL) 2023

Tekening van de geleerde
lessen (tweede bijeenkomst)

Link naar de tekening

Tekening van de geleerde
lessen (laatste bijeenkomst)

Link naar de tekening

WEZUN OPRECEFT g
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Interview van een bewoner die
een Welzijn op Recept traject
heeft doorlopen

Interview met bewoner Tonnie
Raadschelders en Chantal
Slotemaker over Welzijn op
Recept.

Link naar het interview

Welzijn op Recept
lacqueline in gesprek met:
Tonnie Raadscheiders A &

en Chantal Slotemaker i}
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https://www.dropbox.com/scl/fi/s3mrnnl9x8cozbvc25o0g/20230720-Tekening-Welzijn-op-Recept.pdf?rlkey=1k8ttxz4jau0tq8rusd8loi22&st=8u7u3cbw&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/hzn7s4erkfgggbzx8snq5/20231219-tekening-Welzijn-op-recept-lerend-samenwerken.pdf?rlkey=p53ri2npxmufjlk9dr7bjqk4h&st=mj6r9tzj&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/dqkz4516gckxwdt9mzbsv/20241203-Tekening-afsluiting-koploperstraject.pdf?rlkey=h2bbavyc2gftyxzxg8rtk78a7&st=n4ftmrts&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/7i7e04ddppwgl0lekur2t/Samenvatting-alle-koplopers-bijeenkomsten-Welzijn-op-recept_DEF.docx?rlkey=cgtscytghjm7qkjxdqe1nybkp&st=fzu25pct&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/vsc721k7rr2tcerb0dap3/WoR-Masterplan-interview-bewoner-Tonnie-Raadschelders-en-Chantal-Slotemaker.pdf?rlkey=xjvb2il49ejicfiwvnrylpbc4&st=qkbu23wq&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/7i7e04ddppwgl0lekur2t/Samenvatting-alle-koplopers-bijeenkomsten-Welzijn-op-recept_DEF.docx?rlkey=cgtscytghjm7qkjxdqe1nybkp&st=fzu25pct&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/s3mrnnl9x8cozbvc25o0g/20230720-Tekening-Welzijn-op-Recept.pdf?rlkey=1k8ttxz4jau0tq8rusd8loi22&st=8u7u3cbw&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/hzn7s4erkfgggbzx8snq5/20231219-tekening-Welzijn-op-recept-lerend-samenwerken.pdf?rlkey=p53ri2npxmufjlk9dr7bjqk4h&st=mj6r9tzj&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/dqkz4516gckxwdt9mzbsv/20241203-Tekening-afsluiting-koploperstraject.pdf?rlkey=h2bbavyc2gftyxzxg8rtk78a7&st=n4ftmrts&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/vsc721k7rr2tcerb0dap3/WoR-Masterplan-interview-bewoner-Tonnie-Raadschelders-en-Chantal-Slotemaker.pdf?rlkey=xjvb2il49ejicfiwvnrylpbc4&st=qkbu23wq&dl=0

e Geleerde lessen koplopersgroep Welzijn op Recept
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Interview van een POH die
werkt met Welzijn op Recept

Interview met doktersassistent
en POH Maartje Kraakman over
Welzijn op Recept.

Link naar het interview

Interview van een huisarts die
werkt met Welzijn op Recept

Interview met huisarts Miranda

Mandje over Welzijn op Recept.

Link naar het interview

Interview van een
welzijnscoach die werkt met
Welzijn op Recept

Interview met wijkcoach Stef

Mand Walsma over Welzijn op
Recept.

Link naar het interview

Filmpje Koplopersbijeenkomst

De koplopersgroep Zuid-
Holland Noord maakte voor de
presentatie een filmpje,
waarmee het de opbrengsten
van de sterkere verbinding
tussen zorg en welzijn
uitdraagt en verder wil
brengen door het delen van
succesverhalen.

Link naar het filmpje

Interview met huisarts en POH
over werken met Welzijn op
Recept

Huisartsenpraktijk de Linde uit
Leimuiden werkt met Welzijn
op Recept en heeft daarmee
positieve ervaringen. Huisarts
Willem van der Linden en POH
Maartje Kraakman vertellen
over hun ervaringen.

Link naar het interview

VORIGE
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https://www.dropbox.com/scl/fi/y6j43jk790yr8ee51tgxq/WoR-Masterplan-interview-Maartje-Kraakman-_POH.pdf?rlkey=hm1bukxj995ieevszuhekov20&st=ol77p7jk&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/nxe8b60ubiuzueyj1ir23/WoR-Masterplan-interview-Miranda-Mandjes_Huisarts.pdf?rlkey=5lyqp5p31w8vog5wpq2cz4e44&st=aovf9qnq&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/n8kr5k94b5dsvtsfokw1k/WoR-Masterplan-interview-Stef-Walsma_Wijkcoach.pdf?rlkey=9cciz7r3x3mc4zomtuil331qi&st=0aq02s6w&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=DKYiufdSovs
https://rijnduin.nl/actueel/door-naar-het-sociaal-domein-te-verwijzen-krijgen-patienten-vaak-een-passende-ondersteuning/
https://www.youtube.com/watch?v=DKYiufdSovs
https://rijnduin.nl/actueel/door-naar-het-sociaal-domein-te-verwijzen-krijgen-patienten-vaak-een-passende-ondersteuning/
https://www.dropbox.com/scl/fi/n8kr5k94b5dsvtsfokw1k/WoR-Masterplan-interview-Stef-Walsma_Wijkcoach.pdf?rlkey=9cciz7r3x3mc4zomtuil331qi&st=0aq02s6w&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/nxe8b60ubiuzueyj1ir23/WoR-Masterplan-interview-Miranda-Mandjes_Huisarts.pdf?rlkey=5lyqp5p31w8vog5wpq2cz4e44&st=aovf9qnq&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/y6j43jk790yr8ee51tgxq/WoR-Masterplan-interview-Maartje-Kraakman-_POH.pdf?rlkey=hm1bukxj995ieevszuhekov20&st=ol77p7jk&dl=0

Inspiratie uit het land

Een doorverwijzing van het
medisch domein naar het
sociaal domein en een culturele
activiteit.

Link naar de website

KUNST
/7’[,0007—47'

Voorbeelden van natuur als
inzetbaar middel voor iedereen
die wil werken aan welzijn en
gezondheid.

Link naar de website

B TR

‘Natuur op Recept’
krijgt eigen verwijstitel

Een vaste contactpersoon voor
de huisarts waar naar verwezen
kan worden bij een niet-
medische vraag vanuit en
patiént.

Link naar de website

In Deventer verbindt de Wally huisarts en

Een onderzoek naar de
effecten en kostenbesparing
van Welzijn op Recept.

Link naar de website

Een boek met praktijkverhalen
over Welzijn op Recept.

Link naar de website



https://www.kunstoprecept.nl/
https://www.dutchhealthhub.nl/artikelen/natuur-op-recept-krijgt-eigen-verwijstitel
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/praktijkvoorbeelden/in-deventer-verbindt-de-wally-huisarts-en-sociale-domein/#:~:text=Elke%20huisarts%20een%20eigen%20Wally&text=%E2%80%9CEen%20huisarts%20weet%20niet%20alles,is%20beter%20en%20sneller%20geholpen.%E2%80%9D%20
https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-levert-5-10-besparingen-op-in-de-zorg/
https://welzijnoprecept.nl/pareltjes-van-welzijn-op-recept/

Inspiratie uit het land

Dit kan gebruikt worden als
leidraad en inspiratie als je

werkt met Welzijn op Recept.

Link naar de website

o
Welzijn-op-Recept- & =
kompas S

Het Welzijn-op-Recept-kompas is
een leidraad als je werkt met
egio.

ne
vastleggen oelen of te
raadplegen e
aandacht vragen bij de
borging van WoR

WAlat ic W alaiin oo Docont?

Een artikel van de ontwikkelaar
van Welzijn op Recept Jan Joost
Meijs.

Link naar het artikel

o
o
o
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De Toolbox Welzijn op Recept
voor de huisartsenpraktijk biedt
waardevolle informatie,
handvatten en praktische tips
voor de medewerkers in de
huisartsenpraktijk om te
kunnen werken met Welzijn op
Recept.

Link naar de website

Toolbox
Welzijn op Recept

Voor de huisartsenpraktijk

In Noordwijk is Welzijn

op Recept Jeugd een van
de manieren om jongeren
met psychosociale klachten
te ondersteunen. Sascha
Treffers, jongerenwerker en
welzijnscoach Jeugd bij
Welzijnskwartier, vertelt
erover.

Link naar het artikel

De huisartsenconnectie, de
organisatie voor de
eerstelijnszorg in Zeeland,
maakte voor inwoners een
animatie over Welzijn op
Recept.

Link naar de animatie



https://www.rosrobuust.nl/_asset/_public/Nieuwsberichten/Het-Welzijn-op-Recept-kompas-versie-07-2024.pdf
https://de-eerstelijns.nl/wp-content/uploads/2020/10/DEL_special_2020_pag_30-31_kleur-v1.pdf
https://www.doknoord.nl/site/download/kAZa6uq2XMfg?type=open
https://welzijnoprecept.nl/succesverhaal-welzijn-op-recept-jeugd/
https://www.youtube.com/watch?v=AGwQTEQxiwk
https://welzijnoprecept.nl/succesverhaal-welzijn-op-recept-jeugd/
https://www.doknoord.nl/site/download/kAZa6uq2XMfg?type=open
https://www.youtube.com/watch?v=AGwQTEQxiwk
https://de-eerstelijns.nl/wp-content/uploads/2020/10/DEL_special_2020_pag_30-31_kleur-v1.pdf
https://www.rosrobuust.nl/_asset/_public/Nieuwsberichten/Het-Welzijn-op-Recept-kompas-versie-07-2024.pdf

Inspiratie uit het land @

MENU

Filmpje Bewegen Op Recept

Twee huisartsen vertellen over
hun ervaringen met het
verwijzen van patiénten naar
Bewegen op Recept.

Link naar de video
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https://www.youtube.com/watch?v=0dfJlUhRPKw
https://www.youtube.com/watch?v=0dfJlUhRPKw
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https://www.wsvkb.nl/
https://www.dedriemaster.nu/
https://www.zorgenzekerheid.nl/
http://www.reos.nl/
https://www.kaagenbraassem.nl/
https://www.teylingen.nl/
http://www.rijnduin.nl/
https://www.zorggroephaarlemmermeer.nl/
https://www.participe-amstelland.nu/
https://haarlemmermeergemeente.nl/
https://www.amstelveen.nl/
https://welzijnoprecept.nl/
https://amstellandzorg.nl/
https://www.welzijnteylingen.nl/
https://www.ggdhm.nl/
https://gemeente.leiden.nl/
https://www.alphenaandenrijn.nl/
https://www.meerwaarde.nl/
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