
Instructie zelfmeting invoeren in Uw Zorg Online 

 

1. Wanneer  bent ingelogd in uw portaal, klikt u op de ‘metingen’ tegel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Vervolgens vult u de volgende meetwaardes in:  
 

• Bloeddruk  

• Gewicht  

• Hartslag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Klik op ‘voeg een meting toe’ en zo kan je je meting invoeren.  
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Ten slotte klikt u op de knop ‘metingen versturen’. Wanneer u hierop heeft 
geklikt, worden uw metingen verstuurd naar de praktijk en kunnen de 
praktijkondersteuner, huisarts en assistente de metingen ook inzien.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klik voor een uitgebreide instructievideo op de volgende link: 
Uitlegvideo: een zelfmeting toevoegen - Uw zelfmetingen - Uw Zorg Online 

1 

https://uwzorgonline.nl/faq/uw-zelfmetingen/uitlegvideo-een-zelfmeting-toevoegen/

