Thuismeten CVRM & diabetes — praktisch POH-model

Route voor de praktijk: voorbereiding — selectie — uitnodiging — meetmaand — beoordeling — terugkoppeling

maken

Inlezen
documenten (bijv.
stappenplan
thuismetingen)

Afspraken maken
\met het team

/Werkafspraken\

/

\

Doelgroep
selecteren

" Selectie patiénten
maken a.d.h.v.
selectiecriteria

Label toevoegen
aan

patiéntendossier
. /

Benoem altijd:

thuismetingen worden niet continu gemonitord.
De POH kijkt op vaste momenten. Patiént belt
zelf bij klachten of herhaald zeer hoge waarden;

naar de praktijk

/Uitnodigen &
instrueren

Patiénten brief met
instructies
meegeven of
versturen aan
geselecteerde
doelgroep

-

~

HIS-borging:

Oproepmaand: vaste volgorde

Week 1 Week 2-3

A

Maak selectie van
patiénten voor
oproepmaand

Lab aanvraag via
ZorgDomein voor
betreffende
jaarcontrole

Plan een controle
moment in je agenda:
controleer of het lab
al is geprikt over twee
weken

label ‘thuismeting + maand’ — oproep in
geboorte-/instroommaand — laboproep
in meetmaand — beoordeling, afspraken

en follow-up vastleggen

Week 4

* Patiént meet thuis

* Voert gemiddeldes
in via UZO/e-
consult

* Controleer of
meetwaardes
(goed) zijn
binnengekomen

/

JA — beleid
voortzetten
controle afronden

Gemiddelde

bloeddruk

passend bij
beleid?

NEE — meetkwaliteit
controleren

- licht verhoogd:
herhalen
duidelijk verhoogd:
HA-overleg

Eind
maand

Klachten/zeer hoog:

controleer of er lab is dezelfde dag actie

geprikt door de patiént
en beoordeel alle
uitslagen

Terugkoppeling
uitslagen via e-consult
a.d.h.v. stappenplan

[

Niet binnen?
Stuur reminder

A

Na 2 reminders:
kort belmoment
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